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Die warmen Tage laden dazu ein, draußen aktiv zu sein – und rund um den Grabensee 

finden wir dafür perfekte Bedingungen. Ob lockere Laufrunden entlang des Sees, 
gemeinsame Trainingseinheiten oder einfach Bewegung in der Natur: Der Sommer 
gehört für viele aus dem Team zur schönsten Trainingszeit des Jahres. 
Mit Blick auf den See, frischer Luft und guter Stimmung macht Sport gleich doppelt Spaß.  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bei bester Stimmung ging der 16. 

Internationale GRAWE Oichtentallauf 
über die Bühne. Das Laufwetter war 
ideal.  Das bisschen Regen am 
Nachmittag konnte die hervorragende 
Stimmung nicht beeinflussen. Neben 
den üblichen Hauptbewerben wurden 
auch die Salzburger 
Landesmeisterschaften über 10 km und 
5 km ausgetragen. 
Die Grabenseeläufer stellten sich nahezu 
jedem Bewerb bzw. den Distanzen von 5 
bis 21 km. 
 
Johanna und Markus schafften den Sieg 
in der AK30 Klasse. Wobei sich Johanna, 
als schnellste Dame, zusätzlich den 
Gesamtsieg im Halbmarathon-Bewerb 
holte. Wir gratulieren ihr sehr herzlich 
zu diesem Erfolg. 
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Beim Salzburg Marathon 2026 gingen 

tausende Läuferinnen und Läufer aus vielen 
Nationen auf die Strecke durch die Salzburger 
Altstadt und entlang der Salzach. Bei guten 
Laufbedingungen und großartiger Stimmung 
entlang der Strecke entwickelte sich einmal 
mehr ein sportliches Laufevent mit 
internationalem Flair. 
Auch die Teilnehmer des Team Grabensee 
waren mit beinahe derselben Konfiguration 
vertreten wie 2025. 
Die Läufer stellten sich dem Halbmarathon – 
und konnten ihre Rennen erfolgreich 
absolvieren. Florian konnte seine persönliche 
Bestzeit um weitere fünf Minuten, auf 1 
Stunde 33 Minuten, verbessern. 
 

 
 

Holt die Laufschuhe aus dem Schrank 
und schaut einfach einmal am Dienstag 
zu einem unverbindlichen, freien 
Training bei uns am Sportplatz vorbei. 
Vielleicht gefällt euch ja, was wir 
machen.  
Laufgruppe für Anfänger kann nun auch 
besucht werden. 
 
Erwachsenentraining   
Informationen bzw. Voranmeldung bei 
Höpflinger Manfred –   
Tel: +43 664 75100554  
Email : teamgrabensee@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mit Unterstützung von 

 

 

 

 

 

Training:  
Treffpunkt  
Sportplatz  Perwang 
 

Dienstag 18:30 
Erwachsene  

Termine 
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