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RUN & FUN

Schén langsam sehnt man sich wieder dem Winter entgegen. Die kihle frische Luft, die

entspannte weihnachtliche Atmosphare, der Geruch von Gliihwein und Keksen. Herrlich.
Trotzdem sollte man nicht vergessen sich zu bewegen, auch wenn der innere
Schweinehund sich vor allem in dieser Jahreszeit verstarkt meldet.

Dass die Grabensee Challenge

durchaus beliebt ist, zeigt sich auch bei
der diesjahrigen Ausgabe wieder. Selbst
bei kithlen Temperaturen fanden sich
jede Menge Teilnehmerinnen.
Untermalt wurde diese Veranstaltung
durch die Verpflegung, nach
absolvierter Runde um den Grabensee.
Mitglieder des Vereinsvorstandes
sorgten flir das Wohlbefinden der
Teilnehmer und deren
Familienmitglieder mit gegrillten
Spezialitaten.

Wir starten immer wieder gerne bei

der Herbstrosen Trophy in Lengau. Die
kurze higelige Strecke mit einem Mix
aus Asphalt und Schotter, vorbei am
Geburtenwald, ladt immer wieder dazu
ein, Gas zu geben und sich selbst an
seine korperlichen Grenzen zu bringen.

Belohnt wurden wir bei der diesjahrigen
Ausgabe mit einer Silbernen bei den
Damen und zwei weiteren top
Platzierungen bei den Herren. Jeweils
einer Bronze und Silber Medaille.

Zu finden sind wir unter
www.team-grabensee.at
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|m Oktober verschlug es uns fir ein

Wochenende nach Hollabrunn in
Niederdsterreich. Dort begab man sich im
Zuge der Kellergassenfiihrung auf die Spuren
der Kellergassenkatze. Ausklang fand die
Flhrung bei einem namhaften Heurigen der
Gegend.

Als Abschluss dieses erlebnisreichen
Wochenendausfluges wurde beim
»AKellergassenLauf” gestartet, bei dem
weitere 4 der insgesamt 35 in Hollabrunn
vorhandenen Kellergassen kennen gelernt
wurden.

Training:
Treffpunkt

Sportplatz Perwang

Seekirchen

31.12.2022
Erwachsene

Jahreshauptversammlung
Samstag 21.01.2023

Skiausflug

Samstag 28.01.2023

Zu finden sind wir unter
www.team-grabensee.at

Dienstag 18:30

RUN & FUN

Zum Abschluss wiinscht das Team

Grabensee noch
Frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Mit Unterstiitzung von

l:we make it possible

FH Installationen
GmbH

fh-installationen.at
Franz Hoflmayer
Gumperding 21

5166 Perwang

0664 /46 82 827
info@fh-installationen.at
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